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 ؟ چيست هپاتيت

. است كبد التهاب معناي به (Hepatitis)  هپاتيت كلمه

 را التهاب اين توانندمي( داروها جمله از) عوامل از بسياري

 هپاتيت ايجاد علت ترينشايع كلي، طور به اما كنند ايجاد

 بيماري يک هپاتيت. هستند ها«ويروس» دنيا، سراسر در

 آن به جهان سراسر در نفر ميليونها كه است شايع عفوني

 در نفر ميليارد دو كه شود مي زده تخمين اند شده   آلوده

 نشان خون آزمايش با را عفونت از شواهدي جهان سراسر

 درصد 3 ايران در هپاتيت ناقلين متوسط بطور دهند،

 ماه 6 از كمتر هپاتيت اگر تعريف، طبق.  شوند مي برآورد

 طول به آن از بيشتر اگر و «حاد هپاتيت» را آن بكشد طول

 .گويندمي «مزمن هپاتيت» را آن بينجامد

 : هپاتيت بيماري علائم

 احساس:  از عبارتند ويروسي حاد هپاتيت اوليه علائم

 درد استفراغ، تهوع، اشتهايي،بي خستگي، ناراحتي،

 بيماري اين گاهي حتي. خفيف تب يک و سردرد عضلاني،

 افراد. دهدمي نشان سرماخوردگي علايم با را خود ابتدا در

 تنفر سيگار به نسبت غالباً حاد هپاتيت به مبتلا سيگاري

 يا «يرقان» روزه چند دورة اين از بعد. كنندمي پيدا

 .شودمي ايجاد «زردي»

 بهبود بيمار عمومي حال ، زردي ايجاد با همزمان معمولاً

 بيماري بهبود واقع در اما.  شودمي قطع او تب حتي و يافته

 . شودمي آشكار آن عوارض بلكه ،نيافته

 : بيماري تشخيص

 مناسبي تشخيصي روش كبدي آنزيمهاي گيري اندازه

 مثل علل ساير يا هپاتيت)  زردي علت تعيين براي

 كيسه سنگ

  اين در موجود هايآنزيم شده و تخريب كبدي و صفرا

 رفتن بالا. شوند مي خون وارد زيادي مقدار به هاسلول

 «هپاتيت» دهندة نشان خون، در هاآنزيم اين سطح

 .است

 دارند؟ هم با فرقي چه هاهپاتيت

 با هپاتيت به ابتلا است ممكن موارد، از بسياري در

 ممكن شخص ترتيب اين به. نباشد همراه زردي ايجاد

 واقع، در.  نشود خود بيماري متوجه گاههيچ است

 تبديل خطرناك بيماري يک به را هپاتيت آنچه

 هر براي است ممكن كه است ايعارضه دو كند،مي

 :بيايد پيش بيماري

 به مبتلا بيماران از درصد يک: آسا برق هپاتيت -1

 چند عرض در و ناگهاني طور به ويروسي حاد هپاتيت

 آسيب، اين. دهندمي دست از را خود كبد واقع در روز،

 به نياز بيمار حالت، اين در و است برگشت قابل غير

 .داشت خواهد كبد پيوند

 

 در تقريباً كه   A هپاتيت از غير: مزمن هپاتيت -2

 انواع ساير آيد،درنمي مزمن صورت به موردي هيچ

 هپاتيت سرانجام. شوند مزمن توانندمي هاهپاتيت

 تقريباً حاد، هپاتيت مثل و است كبد نارسايي مزمن،

 اين، از گذشته. ندارد وجود آن براي قطعي درمان هيچ

 بهبود ظاهراً چه اگر هپاتيت، به مبتلايان بعضي

 اين. آيندمي در «مزمن ناقل» صورت به اما يابندمي

 و جامعه كننده آلوده اما ندارند مشكلي خود افراد،

 .آيندمي حساب به اطرافيان

 به مبتلايان از درصد پنج در تقريباً مزمن هپاتيت

% 40 از بيش عارضه اين اما. شودمي ايجاد B هپاتيت

 اين ضمن. شود مي مشاهده  C هپاتيت به مبتلايان

 شدن مبتلا  احتمال ،C هپاتيت ويروس به آلودگي كه

 ترتيب اين به. دهدمي افزايش هم را كبد سرطان به

 .است هپاتيت نوع ترينخطرناك C هپاتيت گفت بايد

 : انتقال راه

 شده شناخته ويروسي هاي هپاتيت انواع بين از

 آلوده غذاي و آب طريق از E  و A نوع   هپاتيت

 .شوند مي منتقل

 : از عبارتند هپاتيت انواع ساير سرايت عمده هاي راه 

 آن آلوده هاي فراورده و خون تزريق -1  

 در بخصوص ، مشترك هاي سرنگ از استفاده -2  

  تزريقي معتادان بين
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 : پيشگيري راههاي

 نكات رعايت هپاتيت بيماري از پيشگيري راه آسانترين

 واكسيناسيون آن بر علاوه B هپاتيت مورد در و بهداشتي

 كه نكنيم فراموش.  است بيماري عليه بر كودكان موقع به

 هايمراقبت»، C نوع هپاتيت از پيشگيري راه تنها فعلاً

 .است «رفتاري
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 پرستاری  2010 سودارث برونر 

 گوارش    جراحی و داخلی های بیماری

 كامل كتاب.  مارینو پل ICU  . ترجمه 

 1387. سامي پوران

 /http://www.nlm.nih.gov 
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آيا ميدانيددر سطح جهان 

هپاتيت هاي ويروسي يكي از   

عامل عفوني مرگ زودرس  5

مي باشد و هر سال  انسان 

حداقل يك ميليون نفر در اثر 

 ابتلا به آن مي ميرند .

 

اطلاعات در صورت نياز به 

بيشتر در زمينه نحوه 

فيان اطرا واكسيناسيون

مي  ،بيماران و ناقلين هپاتيت

توانيد به نزديكترين مركز 

بهداشتي درماني محل خود 

 مراجعه نمائيد .

 

 
 الانبيا خاتم بيمارستان

 ميانه

  104HE–NC  –KHكد: 

 98/ 05:تاريخ تدوين
 05/1400: آخرين بازنگري تاريخ

 

  مرداد( 6) هپاتيت جهاني روز

 پيشگيري و انتقال راه هپاتيت انواع

 آن از

 

 مختاري پريسا: تنظيم و تهيه

 سلامت آموزش و آموزشي سوپروايزر 

 پرستاري ارشد :تحصيلات

 

 ، تراش ريش تيغ) آلوده وسايل و ابزار بردن بكار  -3  

 ... ( و خالكوبي ، تاتو وسايل

 جنين به آلوده مادر از انتقال -4  

 آلوده افراد با  جنسي تماس -5  

 

 . باشد مي آلوده سرنگ B , C هپاتيت انتقال راه شايعترين

 تا و است آلوده خون تزريق ،C هپاتيت انتقال راه ترينشايع

 هپاتيت   به آلودگي نظر از اهدايي هاينخو كه اين از قبل

C هپاتيت به طريق اين از بسياري افراد شوند، غربالگري C 

 .شدندمي مبتلا

 آلودگي نظر از را هاخون دنيا، جاي همه در امروزه چه اگر

 HIV ) طور همين و  C,Bنوع هپاتيت هايويروس به

 كه كرد فراموش نبايد اما كنند،مي آزمايش( ايدز ويروس

 خوني هايفرآورده يا خون تزريق طريق از فقط هپاتيت

 به مبتلا فرد يک بدن مايعات تمام بلكه. شودنمي منتقل

 به تواندمي مايعات اين با تماس و است آلوده هپاتيت

 . كند مبتلا را فردي هر راحتي
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 منابع:

 اختلالات و كبد غدد، برونر كتاب 

   2018-12 جلد متابوليكي

 كامل كتاب.  مارينو پل ICU . ترجمه 

 1387. سامي پوران 
در سطح جهان هپاتیت هاي ویروسي  آیا میدانید

 عامل عفوني مرگ زودرس انسان  5یكي از   

مي باشد و هر سال حداقل یك میلیون نفر در اثر 

 ابتلا به آن مي میرند .
 الانبياء خاتم بيمارستان: آدرس

 5222090 - 5: تلفن


